VIII  PLANY HIGIENY

Plan Higieny – sale chorych                                        „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga


	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.

Jeden raz środkiem myjącym, drugi raz środkiem myjąco – dezynfekcyjnym.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Łóżka
	Ramy : 1 x dz.,

Całe: po wypisie pacjenta
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki przyłóżkowe
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – izolatka (separatka)                           „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym *
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	2x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x dz  i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Łóżka 
	Ramy : 2 x dziennie,

Całe: po wypisie pacjenta
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki przyłóżkowe
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	2 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Blat roboczy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	2 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

UWAGA !

Wszystkie odpady z izolatki należy traktować jak odpady medyczne zakaźne.


* w przypadku izolacji pacjenta zakażonego lub podejrzanego o zakażenie drobnoustrojem wytwarzającym spory, np. Clostridium difficile do mycia i dezynfekcji wszystkich powierzchni i sprzętu znajdującego się w izolatce należy użyć preparatu o działaniu sporobójczym

Plan Higieny – gabinet zabiegowy, sala opatrunkowa, dyżurka pielęgniarska                                                                        

                                                                                                           „WZÓR”                                                                                

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro..
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

 pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel 

pomocniczy

	Blat roboczy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel 

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – toalety, łazienki, brudowniki                        „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Wanny, brodziki
	2 x dz. i w razie potrzeby 
	Dezynfekować, umyć, spłukać bieżącą wodą
	
	Personel pomocniczy

	Muszle, pisuary
	2 x dz. i w razie potrzeby po każdym użyciu
	Dezynfekować, umyć, spłukać bieżącą wodą
	
	Personel pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dziennie
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – gabinet lekarski, pokój socjalny, gabinet Pielęgniarki/Położnej Oddziałowej                                                 „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki 
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – korytarze (oddziały)                                    „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Wózki do przewozu chorych 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na 2 tygodnie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki 
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – łazienki i toalety dla personelu                         „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Brodziki 
	1 x dz. i w razie potrzeby 
	Dezynfekować, umyć, spłukać bieżącą wodą
	
	Personel pomocniczy

	Muszle
	1 x dz. i w razie potrzeby 
	Dezynfekować, umyć, spłukać bieżącą wodą
	
	Personel pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – sala porodowa                                       „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	2 x dz i po każdym porodzie
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne
	Po każdym opróżnieniu pojemnika na mydło i antyseptyk do rąk w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Wycierać na mokro dozownik, założyć nowe opakowanie mydła / antyseptyku do rąk
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel 

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	2 x dz i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	1 x dz i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Meble
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Blat roboczy
	2 x dz
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Łóżka
	Ramy : 2 x dz., całość po każdym porodzie
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stolik noworodkowy
	2 x dz i po każdym porodzie
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki przyłóżkowe
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	2 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz.
	Wycierać na mokro 
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi razem ze strefą dotykową
	2 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy bezcieniowe
	2 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	okna
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj igły ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny -  sala reanimacyjna w Oddziale Neonatologicznym    „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, wanienki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel 

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Meble
	2x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Blat roboczy
	2 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Wózki noworodkowe
	W razie potrzeby i po wypisie
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	2 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	2 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro 
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	okna
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj igły ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny - Oddział Położniczy (system rooming – in)              „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.

Jeden raz środkiem myjącym, drugi raz środkiem myjąco – dezynfekcyjnym.
	
	Personel

pomocniczy

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, wanienki noworodkowe
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powie-rzchnia zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble
	2 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Łóżka
	Ramy : 2 x dz.,

Całe: po wypisie pacjenta
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki przyłóżkowe
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Wózki noworodkowe
	Po wypisie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki do pielęgna-cji noworodka
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetlenio-we, wywietrzniki
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – sala operacyjna - sprzątanie gruntowne   i okresowe       „WZÓR”                                              

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	1 x dz. i po każdym zabiegu operacyjnym
	Mycie na mokro


	
	Personel pomocniczy 

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne
	Po każdym opróżnieniu kartonu  znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć dozownik, założyć nowy karton ze stosownym preparatem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel 

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Meble
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Stół operacyjny
	1 x dz. i po każdym zabiegu
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	1 x dz. i po każdym zabiegu
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro 
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi: całość
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi – strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Rolety, żaluzje
	1 x dz
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Okna – powierzchnia od strony wnętrza sali
	1 x dz
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy bezcieniowe
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Okna (powierzchnia zewnętrzna)
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	Usuwać na bieżąco po każdym zabiegu. Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	2 x dz.

Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Po każdym zabiegu odbywa się sprzątanie częściowe obejmujące:

· Uprzątnięcie worków z odpadami pooperacyjnymi

· Uprzątnięcie worków z brudną bielizną pooperacyjną

· Zdezynfekowanie i umycie stołu operacyjnego, stolików narzędziowych

· Zdezynfekowanie i umycie wszystkich zabrudzonych powierzchni

· Każdorazowo należy zakładać do zabiegu na stół operacyjny jednorazowe, foliowe prześcieradło w celu zabezpieczenia stołu przed zanieczyszczeniem substancjami organicznymi w trudno dostępnych  miejscach

Plan Higieny – sala reanimacyjna                                       „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel 

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel 

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy 

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel 

pomocniczy 

	Meble
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel 

pomocniczy

	Blat roboczy
	2 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Łóżka
	Ramy : 2 x dz., całość po wypisie
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki przyłóżkowe
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	2 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro 
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	okna
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj igły ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – Sala Zabiegowa Pracowni  Hemodynamiki            „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	2 x dz. i po każdym zabiegu 
	Mycie na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne
	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Wypłukać z resztek preparatu,

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, ponownie wypłukać, wysuszyć i napełnić odpowiednim preparatem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel 

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 


	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy 

	Meble, aparatura medyczna
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Stół zabiegowy
	1 x dziennie i po każdym zabiegu
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	1 x dz. i po każdym zabiegu
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro 
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi: całość
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi – strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy bezcieniowe
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	okna
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	Usuwać na bieżąco po każdym zabiegu. Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj  igły ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komun.
	2 x dz,Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Po każdym zabiegu odbywa się sprzątanie częściowe obejmujące:

· Uprzątnięcie worków z odpadami pooperacyjnymi

· Uprzątnięcie worków z brudną bielizną pooperacyjną

· Zdezynfekowanie i umycie stołu operacyjnego, stolików narzędziowych

· Zdezynfekowanie i umycie wszystkich zabrudzonych powierzchni

· Każdorazowo należy zakładać do zabiegu na stół operacyjny jednorazowe, foliowe prześcieradło w celu zabezpieczenia stołu przed zanieczyszczeniem substancjami organicznymi w trudno dostępnych miejscach

Plan Higieny – Izba Przyjęć.                                                 „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro..
	
	Personel

pomocniczy

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Blat roboczy, kozetki, wózki do przewozu pacjentów
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – Pracownia Endoskopii                                     „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Stół zabiegowy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – Pracownie: USG, EKG, RTG                         „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble
	1 x dz i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kozetka, stół zabiegowy
	1 x dzi w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Blat roboczy
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x na 2 dni. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


	Plan Higieny dla Pracowni RTG – Sala prześwietleń dla pacjentów z gruźlicą

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi całość (razem ze strefą dotykową)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy


Plan Higieny - Dział Rehabilitacji i Fizykoterapii                    „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Stoły zabiegowe, materace do ćwiczeń
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Przyrządy do ćwiczeń ruchowych
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Stoliki zabiegowe
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x na 2 dni i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – pomieszczenia biurowe                                         „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz.
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz.
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, 
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki 
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny – ciągi komunikacyjne,                                   „WZÓR”

(szatnie personelu,windy transportowe, hole wejściowe)

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro. 
	
	Personel

pomocniczy

	Schody, podesty, poręcze 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro. 
	
	Personel

pomocniczy

	Winda – podłoga i ściany
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro. 
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dziennie
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki 
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny -  punkt odpadów medycznych (przedsionek)                „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Okienko na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby 
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy


Plan Higieny – toalety ogólnodostępne                                           „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro.
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Muszle
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Dezynfekować, umyć, spłukać bieżącą wodą
	
	Personel pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


          Plan Higieny – Przychodnia Specjalistyczna                            „WZÓR”

(Gabinety lekarskie - niezabiegowe, pomieszczenia administracyjne, klatki schodowe)

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro..
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kozetka
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	2 x w tygodniu. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


          Plan Higieny – Przychodnia Specjalistyczna                                 „WZÓR”

Gabinety lekarskie – zabiegowe (chirurgiczny, ortopedyczny, onkologiczny, ginekologiczny, laryngologiczny)

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro..
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kozetka, 

fotel stomatolog.,

fotel ginekolog.
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	2 x w tygodniu. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach, nie ściągaj ręką ze strzykawki ani nie zakładaj ponownie osłonki. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny - Kuchenka Oddziałowa                                        „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	3 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro:

· 2 x dz.- mycie 

· 1 x dz.- mycie + dezynf.


	
	Personel

Pomocniczy



	Dozowniki ścienne na mydło


	Po każdym opróżnieniu pojemnika znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki na środek do dezynfekcji rąk
	Przy wymianie pojemnika 
	Wnętrze dozownika wytrzeć na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy
	3 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	3 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na 2 dni
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble, szafki kuchenne
	1 x dziennie
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Blat kuchenny
	3 x dziennie i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady kuchenne
	Umieścić w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami organicznymi z kuchenek oddziałowych

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


Plan Higieny dla Punktu Gromadzenia Odpadów Organicznych  (przy Kuchni Głównej)

                                                „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel Pomocniczy

	Drzwi -strefa dotykowa
	1 x dz.
	Wycierać na mokro
	
	Personel Pomocniczy

	Drzwi - całość
	O drugi dzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel Pomocniczy

	Ściany – powierzchnia zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel Pomocniczy

	Pojemniki na odpady organiczne
	1 x dz. I w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, następnie wypłukać w ciepłej wodzie
	
	Personel Pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel Pomocniczy


Plan Higieny -  Magazyn Bielizny Szpitalnej                                     „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	1 x dz. i w razie potrzeby (po zakończonym dniu pracy)
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne z mydłem
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z mydłem  znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Umyć, wypłukać a następnie

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, wypłukać, wysuszyć i ponownie napełnić odpowiednim preparatem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne z preparatem do dezynfekcji rąk
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z preparatem do dezynfekcji rąk
	Dozownik umyć, założyć nowy pojemnik z preparatem do dezynfekcji rąk
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel pomocniczy

	Glazura wokół umywalek 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany - powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura) – Magazyn Bielizny Czystej
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura) – Magazyn Bielizny Brudnej
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Blaty, regały, stoliki
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Stolik (Magazyn Bielizny Brudnej)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Wózki do transportu bielizny czystej i brudnej
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki (Magazyn Bielizny Brudnej)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki (Magazyn Bielizny Czystej)
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Grzejniki – całość (Magazyn Bielizny Brudnej)
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Grzejniki – całość (Magazyn Bielizny Czystej)
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa (Magazyn Bielizny Brudnej i Czystej) 
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi – całość (Magazyn Bielizny Brudnej)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi – całość (Magazyn Bielizny Czystej)
	1 x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


           Plan Higieny – Dział Diagnostyki Laboratoryjnej                                 „WZÓR”

(Pracownia Analityczna, Mikrobiologii, Serologii i Grup Krwi z Bankiem Krwi, Punkt Pobrań Krwi)

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Mycie na mokro


	
	Personel pomocniczy

	Zanieczyszczenia

organiczne
	W razie potrzeby
	Zanieczyszczenia zebrać materiałem higroskopijnym (lignina, ręcznik jednorazowy) następnie zmyć powierzchnię roztworem  preparatu myjąco-dezynfekującego
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne z mydłem
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z mydłem znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Wypłukać z resztek mydła,

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, ponownie wypłukać, wysuszyć i napełnić mydłem
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne z preparatem do dezynfekcji rąk
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z preparatem do dezynfekcji rąk
	Dozownik umyć, założyć nowy pojemnik z preparatem do dezynfekcji rąk
	
	Personel pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy, 
	1 x dz. i w razie potrzeby 
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	1x na tydzień i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Meble, regały, blaty robocze
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x na 2 dni i w razie potrzeby i
	Wycierać na mokro 
	
	Personel pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Drzwi – strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Okna, żaluzje
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Magazynek podręczny: podłoga, regały, drzwi
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Odpady medyczne
	1xdz

Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	1 x dz.

Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


 Plan Higieny – Sterylizatornia                                 „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga 
	1 x dz. . i w razie potrzeby
	Mycie na mokro


	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne z mydłem
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z mydłem znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Wypłukać z resztek mydła,

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, ponownie wypłukać, wysuszyć i napełnić mydłem
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne z preparatem do dezynfekcji rąk
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z preparatem do dezynfekcji rąk
	Dozownik umyć, założyć nowy pojemnik z preparatem do dezynfekcji rąk
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy, wanny, brodzik, sedes
	1 x dz. i w razie potrzeby 
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna
	1x na tydzień. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble, regały, blaty robocze
	1x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Kosze na odpady
	1 x dz. i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Parapety, grzejniki
	1 x na 2 dni. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro 
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi
	2 x w tygodniu. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi – strefa dotykowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Wózki transportowe
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	kratki wentylacyjne
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna, żaluzje
	1 x na kwartał
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady medyczne
	1xdz

Uwaga! Odpady jednorazowe umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami.

	Odpady komunalne
	1 x dz

Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami


 Plan Higieny – Dział Transportu                                 „WZÓR”

	Co
	Kiedy
	Jak
	Czym
	Kto

	Podłoga
	2 x w tygodniu. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro. 
	
	Personel

pomocniczy

	Schody, podesty, poręcze 
	2 x w tygodniu i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro. 
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi  - strefa dotykowa
	2 x w tygodniu i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne z mydłem
	Po każdym opróżnieniu pojemnika z mydłem znajdującego się w dozowniku ściennym ale nie rzadziej niż 1x na tydzień
	Wypłukać z resztek mydła,

zanurzyć pojemnik w roztworze środka dezynfekcyjnego na 15 min, ponownie wypłukać, wysuszyć i napełnić mydłem
	
	Personel

pomocniczy

	Dozowniki ścienne (część zewnętrzna)
	2 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Umywalki, zlewy, brodzik, sedes
	1 x dz. i w razie potrzeby 
	Wycierać na mokro, pozostawić na 15 min. Po tym czasie spłukać i wytrzeć do sucha
	
	Personel

pomocniczy

	Glazura – okolica spryskowa
	1 x dz. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Drzwi - całość
	1 x na tydzień
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Ściany – powierzchnia 

zmywalna (lamperia, glazura)
	1 x na miesiąc i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Kosze na odpady
	2 x w tygodniu i w razie potrzeby – na zewnątrz:

1 x na 7 dni wewnątrz
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Meble
	2 x w tygodniu. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel pomocniczy

	Parapety, 
	2 x w tygodniu. i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Grzejniki 
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy oświetleniowe, wywietrzniki
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Lampy sufitowe
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Żaluzje, rolety
	1 x na miesiąc
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Okna
	1 x na kwartał i w razie potrzeby
	Wycierać na mokro
	
	Personel

pomocniczy

	Odpady komunalne
	Umieść w przeznaczonych do tego pojemnikach. Dalsze postępowanie wg procedury postępowania z odpadami
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